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Publicacdo de difusao restrita

Se umaimaginacdao ilimitada quanto ao que poderemos

vir atornar-nos constitui uma heranca da idade ludica, entdo é ainda mais
evidente a boa vontade que o adolescente demonstra, ao

depositar a sua confiangca nos seus pares e nos mais velhos que o
guiam - ou que o ajudam a perder-se - e que fornecerdo as suas
aspiracdes um campo de acdo imaginario ou mesmo ilusério.

Erik Erikson, in Adolescéncia e crise

E preciso compreender e agir para encadear um processo de

resiliéncia. Quando falta um dos dois fatores, a resiliéncia ndo se

tece e a perturbacdo instala-se. Compreender sem agir é propicio a
angustia. E agir sem compreender produz delinquentes.

Boris Cyrulnik, in Resiliéncia (Les vilains petits canards)
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Resumo:

No presente texto aborda-se a qualidade da parentalidade enquanto fator de resiliéncia no
adolescente e destaca-se a importancia do afeto e das praticas educativas. Presume-se ainda
que o modo como sdo percecionadas as atitudes parentais pode contribuir para o
desenvolvimento de capacidades resilientes, a fim de propiciar recursos que capacitam no
sentido de enfrentar a adversidade.

Palavras-chave: resiliéncia; parentalidade; afeto; atitudes parentais; desenvolvimento
psicoldgico na adolescéncia.

INTRODUCAO

Abordar as atitudes parentais e a resiliéncia na adolescéncia
remete para a necessidade de definir estes conceitos, assim como de
estabelecer algumas associacbes entre eles, de modo a possibilitar
uma perspetivacdo compreensiva da parentalidade, em particular da
percecdo que o adolescente tem do afeto dos pais, a qual é um fator
determinante para identificar as estratégias resilientes.

Inicialmente perspetivada como uma fase de vulnerabilidade
relativamente a comportamentos desviantes, a adolescéncia comecou
posteriormente a ser vislumbrada como uma etapa marcada por vivén-
cias de oportunidades que fortalecem as capacidades dos individuos,
de modo a possibilitar-lhes reagir e enfrentar as situacdes mais
agressivas e adversas com que se possam deparar ao longo da vida
(Lerner, 1983).

As transformacgdes a nivel das estruturas familiares, nomea-
damente o crescente nimero de familias monoparentais ou marcadas
pelos divércios, levaram a que varios estudos incidissem sobre estas
realidades, evidenciando as consequéncias negativas que estes fatores
provocam nas relagdes entre pais e filhos, nas quebras de rendimento

escolar e na diminuicdo de competéncias sociais. Do mesmo modo,
as mudancas biopsicossociais associadas as referidas alteracdes
tornam o adolescente mais vulneravel a evidenciar problemas psicol6-
gicos, devido a sua maior exposicao a fatores de risco contextuais, no
ambito da familia, da escola e da comunidade.

Além disso, se se encarar a parentalidade como uma
caracteristica relacional que consolida a personalidade resiliente, isto
implica abordar a relacao entre pais e filhos. A avaliagdo desta, atraves
da percecédo pelos adolescentes do afeto e das praticas educativas
parentais, pode constituir-se como um fator protetor - ou, inversamente,
como um fator de risco - em funcdo da qualidade e da intensidade
dessa percecéo (Constantine et al., 1999).

Nesta perspetiva, o construto de resiliéncia deve ser encarado
nao como um resultado/traco da personalidade, mas como um processo
dindmico e desenvolvimental, que envolve a interacdo entre os riscos e
0S processos protetores, internos e externos, conduzindo o0s
adolescentes a uma capacitacdo para recuperar de acontecimentos
negativos (Garmezy, 1996; Rutter, 1999; Schoon & Parsons, 2002).

1. A RELAGAO PAIS-ADOLESCENTE
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A adolescéncia € uma fase importante do desenvolvi-mento
humano que introduz um novo equilibrio nos conflitos que resultam de
primitivos processos de vinculagdo, identificacdo, separacdo e
reaproximacdo dos pais. O percurso evolutivo permite compreender
melhor como pais e filhos persistem ligados pela necessidade de
manter e de superar a ligagdo. Na verdade, considerada a base crucial



da identidade, a familia determina as primeiras relagfes sociais, assim
como constitui 0 contexto onde ocorre a maior parte das aprendizagens
iniciais que efetuamos acerca das pessoas e das situacbes. E pois
natural que a atmosfera emocional da familia, o modo como os filhos
sdo educados, ensinados e preparados para a vida, as oportunidades e
dificuldades que a vida familiar coloca ao desenvolvimento normal, se-
jam fatores de crucial importancia, que se encontram presentes desde 0
nascimento e que se prolongam ao longo da adolescéncia (Erikson,
1968, 1982; Fleming, 1988a, 1988b). De facto, este periodo de tran-
sicdo entre a infancia e a vida adulta provoca desafios importantes e
conduz a familia a exigéncias que sdo sentidas intensamente pelos
adolescentes, devido a velocidade com que ocorrem as suas multiplas e
rapidas transformacdes, a nivel fisico, cognitivo e social.

Para Angel (2003) a familia pode ser definida através da forma
como o0s seus membros definem as emocbes. No mesmo sentido
Alarcao (2002: 204) sugere que se encare como familia “qualquer grupo
cujas ligacoes sejam baseadas na confianca, suporte mutuo e um
destino comum (...), 0 que permitiria integrar os novos modelos fami-
liares que, em muitos aspectos, sequem o modelo tradicional”. Por seu
turno, Blos (1967) acentua que a perda das dependéncias familiares,
gue ocorre durante a adolescéncia, envolve a separacdo emocional dos
objetos internos infantis, sendo acompanhada de mudancas nas rela-
¢bes que o adolescente passa a estabelecer com os pais. Este autor
atribui o eventual fracasso do processo de separacéo e individualizacéo
do adolescente a uma organizagao inadequada do “eu”, agora mais vul-
neravel devido a perda do suporte parental.

Na fase inicial da adolescéncia, a necessidade de continuagéo
de dependéncia parental pode ser “disfargcada” por uma pseudo-
separacao. Assim, para resistir a uma relacao fortemente dependente e
ao movimento regressivo gue esta fase inicial comporta, o adolescente
pode mesmo chegar a uma rejeicdo completa dos pais e do que eles

representam. Subsequentemente, a relacdo € de novo estabelecida
com os pais, mas agora de uma nova forma, mais trans-formada e
independente, sem medo e sem vergonha de ser afirmada Alarcéo,
1987). Outro aspeto evidenciado pela perspetiva psicanalitica € a visao
do processo adolescente como uma recapitulacdo do processo infantil
que, segundo Fleming (1988a, 1988b), lhe retira inovagdo e ori-
ginalidade enquanto processo de desenvolvimento com objetivos e
funcbes evolutivas préprias.

A adolescéncia é caracterizada por ser uma fase de conflitos,
decorrentes da rebelido, da ambivaléncia e do abandono da idealizag&o
dos pais. No entanto, estas caracteristicas sdo necessarias para que 0
adolescente alcance a autonomia; embora possa haver conflitos nas
relacdes entre pais e filhos adolescentes, isto ndo significa, porém, que
esta conflitualidade se constitua como o padréo relacional predominante
entre estas duas geracdes durante a adolescéncia.

Nas Ultimas décadas o tema das relacdes familiares na ado-
lescéncia tem recebido especial atencdo na literatura sobre o desen-
volvimento psicolégico permitindo evidenciar alguns aspetos interes-
santes na relacéo pais/adolescentes. Por exemplo, Douvan e Adelson
(1966) e Offer (1969), que os adolescentes se sentem satisfeitos com a
relacdo com os pais, descrevendo-os, de um modo geral, como sendo
compreensivos, razoaveis, justos e apoiantes.

Todavia, a recente abordagem do adolescente no con-texto da
familia € uma concetualizacéo inovadora. De facto, os trabalhos iniciais
sobre a familia na adolescéncia, inspirados sobretudo nas teorias
psicanaliticas, preocupavam-se fundamentalmente com a auséncia de
proximidade afetiva entre o adolescente e 0s pais ou com a natureza do
“conflito de geragbes” e procuravam também entender a relagdo que
poderia existir entre a independéncia do adolescente e as varia¢cdes nas
praticas educativas dos seus pais (Fleming, 1997).
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Efetivamente, as investigacOes atuais sobre a relacédo pais e
filhos, influenciada n&o s6 pelos avancos no estudo da interagéo
comportamental como pelo crescente interesse face ao desen-
volvimento ao longo da vida, assim como pelo contributo dos modelos
ecolégicos que determinaram uma mudanca de perspetiva no estudo
das relactes, permitindo passar de um modelo unidirecional para uma
abordagem mais reciproca e sistémica no estudo da familia.

De facto, embora considerando a familia como o mais im-
portante contexto de socializacdo, o desenvolvimento individual do
adolescente no seio do contexto familiar ndo é, todavia, unidirecional
pois se o individuo se desenvolve em resposta as influéncias familiares,
também as relagdes familiares se alteram em resposta ao desen-
volvimento individual, tornando-se esta multidirecionalidade de in-
fluéncias no interior da familia particularmente evidente durante a
adolescéncia (Fleming, 1997).

A propdsito desta problematica das relacbes pais/adolescente,
Grotevant e Cooper (1986) e Fleming e Aguiar (1993) evidenciam trés
perspetivas predominantes: a primeira das quais defende que a tarefa
do adolescente é tornar-se independente da influéncia parental; uma
outra que argumenta que a qualidade da relacdo permanece continua
desde a infancia e ao longo da adolescéncia; e uma ultima que defende
gue a relacdo pais/ filhos se transforma consideravelmente desde a fase
inicial da adolescéncia até a idade de jovem adulto, através de um
processo de renegociagao entre o adolescente e os pais.

A primeira destas perspetivas defende que o desenvolvimento
da relacdo, passa pela rotura dos lagos infantis com os pais, nao
considerando as importantes continuidades na relagdo pais/adoles-
cente; neste sentido, o desenvolvimento do adolescente é visto como
sendo determinado pela sua capacidade para se separar ou para se
movimentar para fora das relagbes com os pais. A segunda posi¢éo
fundamenta-se essencialmente nos resultados dos trabalhos de Offer

(1969) e de Douvan e Adelson (1966) que sublinham as relagbes de
continuidade e de harmonia entre pais e adolescentes.

Finalmente, a terceira representa uma abordagem relacional-
desenvolvimental, em que a relacdo pais/adolescente é concebida
como contendo aspetos de mudanca e de continuidade. Esta ultima po-
sicdo, sustentada pela investigagéo, defende que a relacdo entre pais e
adolescentes constitui um lago duravel que se prolonga ao longo do
ciclo de vida mas que, no entanto, conhece transformacdes significa-
tivas na adolescéncia e no inicio da idade adulta, a medida que é
renegociada, partindo de um padrdo de autoridade relativamente
unilateral vai permitir a emergéncia de um padrdo de mutualidade (Hill &

Steiberg, 1976, Youniss, 1983).

2. PARENTALIDADE E DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE

A parentalidade, que consolida a personalidade dos filhos, refor-
¢ando a sua capacidade de superar as situacdes de risco”, € um pro-
cesso maturativo que leva a uma reestruturacao psicoafetiva possibi-
litando que dois adultos se tornem pais capazes de responder as neces-
sidades fisicas afetivas e psiquicas dos filhos. Por outro lado, as vi-
véncias nefastas, no sentido de uma auséncia de relacfes significativas
com as figuras parentais ou da existéncia de relac6es desestruturantes
com estes, levam a que o sujeito reproduza insucessos continuos que o
tornam mais vulneravel. A transicdo para a parentalidade, comparada
com as outras transi¢fes da vida adulta, tem um traco que lhe é Unico:
a sua irreversibilidade. Considerada uma condicdo permanente a partir
do momento em que a ela se acede, esta a0 mesmo tempo em
constante mutacdo, exigindo em cada estadio de desenvolvimento dos
filhos uma adaptagdo de expetativas, sentimentos, comportamentos e
preocupacdes (Bayle, 2008; Malpique, 1999; S&, 2002).



Por estas razfes, pode-se, sem duvida, afirmar que a paren-
talidade é a tarefa mais desafiante e complexa da vida adulta pois que,
apesar das multiplas fontes de influéncia que incidem sobre o adoles-
cente, sdo os pais 0s adultos com maior responsabilidade na sua edu-
cacao, constituindo o fator determinante na sua aquisicdo de valores,
dado que a nivel etolégico, existe uma predisposicdo bioldgica para a
centralidade do sistema parental. A nivel social, a responsabilidade
formal pela educacao €, em primeiro lugar, atribuida aos pais. Assim, o
afeto positivo, dominante no ambiente relacional entre filhos e pais,
coloca estes numa posicao de destaque no que concerne a influéncia
na aquisicdo de padrbes sociais e valores. De igual modo, a partilha de
espacos e de tempo possibilita idealmente aos pais estar em vantagem
face a outros adultos, na monitorizagdo e na compreensdo do compor-
tamento dos filhos. Além disso, inerente a definicdo da parentalidade
existe também um conjunto de funcdes e papéis desempenhados pelos
pais (Bornstein,1995; Kuczynski e Navara (2006), Zigler, 1995).

Bornstein (2002), Palacios e Rodrigo (1998) e, ainda, Parke e
Buriel (1988) consideram que existem algumas fungbes essenciais
caracteristicas da parentalidade tais como a satisfacdo das necessi-
dades béasicas de sobrevivéncia e de saude, o disponibilizar aos filhos
um mundo fisico previsivel e organizado com espacos e objetos que
permitam as rotinas, respondendo as suas necessidades de compre-
ensdo cognitiva das realidades extrafamiliares e satisfazendo as neces-
sidades de afeto, confianca e seguranca (construcdo de relacdes de
vinculagéo), assim como de interacdo social que facilitem a sua inte-
gracdo na comunidade. De igual modo, 0s pais atuam como parceiros
de interagdo (incluindo situagbes quotidianas), como instrutores dire-
tos, tendo ainda um papel na preparacdo e disponibilizacdo de oportu-
nidades de estimulo e aprendizagem em contextos extrafamiliares
(Baumrind, 1967,1968).

A parentalidade envolve trés componentes, que emergiram
como pontos privilegiados no aprofundamento desta tematica em mo-

mentos diferenciados, sendo eles: os comportamentos, as cognices e
os afetos. A parentalidade ndo pode ser desfragmentada, nem des-
montada, sendo indispensavel perceber esta relacdo complexa, na
tentativa de compreender como os pais influenciam e séo influenciados
pelos seus filhos. Assim, neste dominio da parentalidade, as emoc¢des
estdo intrinsecamente ligadas as agdes e as cognicoes.

O estilo de parentalidade pode influenciar o desenvolvimento da
crianca e do adolescente, contribuindo para incentivar a sua conscién-
cia do controlo interno, ou da sua competéncia para atingir os objetivos
desejados (homeadamente os escolares). Podemos constatar que uma
percecao afetiva favoravel podera atenuar caréncias educativas prima-
rias, contribuindo para que o adolescente tome consciéncia das suas
competéncias, permitindo ao mesmo, promover capacidades resilientes,
que lhe possibilitem o sentimento de controlo sobre o meio ambiente.
Esta capacitacdo (empowerment) é definida como o reconhecimento
do sujeito das suas competéncias, de modo a poder utiliza-las,
conseguindo exercer um maior controlo sobre os aspetos da sua
realidade psicoldgica e social (Anaut, 2002).

3. PRATICAS EDUCATIVAS E PERCECAO DAS ATITUDES PARENTAIS

Baumrind (1967, 1968) descreveu algumas diferencas entre
familias, na intencdo de compreender quais as ligagdes validas que se
podem estabelecer entre as atitudes e 0s comportamentos dos pais, na
familia, e a personalidade dos filhos. Através de um estudo longitudinal,
esta autora indicou a existéncia de uma associagdo significativa entre
as caracteristicas destes ultimos e 0s meios socioculturais das suas
familias. No que concerne aos pais, encontrou trés grupos de pais bem
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distintos: os autoritarios, os permissivos e os autorizados (autoritative)
(1), que diferiam uns dos outros, na forma como expressavam a sua au-
toridade, a afabilidade e a tolerancia perante os filhos.

Nas familias autoritarias, os pais sao controladores, rigidos e
apresentam-se muitas vezes, pouco afetivos e insuficientemente vincu-
lados aos seus filhos. Tentam influenciar, controlar e avaliar os
comportamentos e as atitudes destes de acordo com um padrédo
absoluto, formulado por uma autoridade em moldes tradicionais e rigi-
dos. E valorizada a obediéncia como uma virtude em si mesma e a pu-
nigdo surge naturalmente no intuito de restringir, ou de minimizar a von-
tade dos filhos, numa situacdo em que a sua independéncia e a sua
individualidade sdo desencorajadas. As familias permissivas, pelo
contrario, fazem poucas exigéncias aos filhos e raramente utilizam a for-
ca ou o poder para alcancarem os seus objetivos a nivel educacional,
agindo de um modo geral de uma forma ndo punitiva e aceitante face
aos impulsos, desejos e acdes da crianca (Fleming, 1997; Sprinthall &
Collins, 2003).

Por ultimo, as familias autorizadas (autoritative) apresentam uma
tendéncia divergente destas duas anteriormente referidas, esfor¢cando-
-se por, sem autoritarismo ou excessiva permissividade, dar aos filhos
uma orientacao através do uso das regras e da razdo. Assumindo uma
atitude parental democratica, ensinam e explicam, ao mesmo tempo
gue respeitam o proprio adolescente, enquanto que 0s pais com
atitudes educativas autocraticas forcam e menosprezam as opiniées e
os sentimentos dos filhos. Estes adolescentes sédo mais autoconfiantes
e independentes do que os adolescentes provenientes de familias
autocraticas ou autoritarias, continuando todavia os padrbes parentais
a desempenhar um papel determinante na orientagdo do compor-
tamento adolescente.

(1) “autoritative” significa quer autorizada quer autorizadora. De qualquer modo, remete para a
ideia de familias que sabem assumir a autoridade sem autoritarismo.
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Ainda nesta perspetiva, é de sublinhar que 0s sujeitos cujos pais
foram demasiado exigentes, rejeitantes ou repressivos, na adolescéncia
e na idade de jovem adultos, tendem a tornar-se individuos ansiosos,
ndo autbnomos, procurando incessantemente a aprovacao dos outros
(Sprinthall & Collins, 2003). Embora as interagbes familiares sejam
fatores bastante influentes no desenvolvimento psicolégico do adoles-
cente, segundo as investigacbes de varios autores (Baumrind, 1967,
1968; Schaefer, 1965; Fleming, 1997, cit. in Flemming, 1997), s&o so-
bretudo as percecdes das atitudes parentais que se afiguram impor-
tantes para os adolescentes, mais ainda do que o comportamento dos
pais em si.

Na verdade, como referem Ausubel e outros (1954), a forma
como as criangas e os adolescentes entendem o comportamento dos
pais € mais relevante para o desenvolvimento da sua personalidade do
que o comportamento dos seus pais propriamente dito. Esta perspetiva
acentua a importancia dos processos internos como mediadores entre
os estimulos e as respostas e incide na conviccdo de que nao
respondemos ou reagimos diretamente aos acontecimentos mas sim as
representacfes que efetuamos dessas situacdes.

Por outro lado, Fleming (1988a) estudou as percecdes dos
adolescentes portugueses - de ambos os sexos, com idades com-
preendidas entre os 12 e os 19 anos - sobre as atitudes parentais
relacionando-as com a autonomia comportamental que apresentam. Os
resultados do estudo evidenciaram que, de uma forma geral, os
adolescentes se sentem amados pelos seus pais, revelando uma
percecdo elevada de amor concomitante com uma baixa percecdo de
hostilidade. Além disso, os adolescentes revelam possuir uma percecao
moderada de atitudes de controlo e de autonomia por parte dos pais.

Deste estudo, verificou-se também que, & medida que os adoles-
centes transitam duma fase inicial para a final sentem receber por parte
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dos pais, cada vez mais autonomia e menos controlo, constatando-se
ainda um decréscimo na percecdo de amor parental. As alteracdes
observadas nas percecdes adolescentes das atitudes parentais suge-
rem, assim, a ocorréncia de transformacgfes nas relacOes familiares,
nas dimensdes do afeto e das préaticas educativas ao longo do processo
de desenvolvimento adolescente.

4. 0 AFETO PARENTAL: IMPLICAGOES NO ADOLESCENTE

A relagdo pais e filhos € um dos contextos afetivos mais ricos e
importantes ao longo do processo de socializacdo. No entanto,
devemos considerar a oscilacdo e a intensidade de sentimentos
inerentes a essa relacdo. De facto, quando pensamos em termos
genéricos na relacdo entre pais e filhos, a primeira ideia que nos surge
€ a relacdo duradoura de forte apego afetivo entre ambos. Segundo Dix
e Reinhold (1991, cit. in Fleming, 1997), o estudo da transmissao dos
afetos negativos entende que estes surgem como fatores extremamente
nocivos para o desenvolvimento, quando sdo persistentes e intensos.
As emocles parentais negativas, quando orientadas para os filhos,
provocam distorcbes cognitivas e direcionam o0s pais para com-
portamentos coercivos e de desvalorizacdo, mesmo em familias
consideradas normais (Goodnow & Collins, 1990; Bowlby, 1984).

O afeto parental positivo permite também predizer consistente-
mente eventuais resultados de desenvolvimento favoraveis, enquanto
gue a hostilidade parental esta relacionada com resultados desenvolvi-
mentais desfavoraveis, considerando o0s sujeitos independentemente da
sua idade e quer as familias, apresentem um funcionamento normal ou,
pelo contrario, disfuncional (Fleming, 1997; Jesus, 2004).

A integracdo dos afetos parentais surge como um dado
incontornavel na medida em que 0S processos cognitivos que medeiam
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a parentalidade estdo interligados com 0s processos afetivos, assim
como com 0Ss pensamentos e as atitudes dos pais no contexto da sua
interacdo com os filhos, tanto mais que aqueles raramente revelam uma
conotacao afetiva neutra. Outra forma de perspetivar 0s processos afeti-
vos € vislumbra-los como um fenébmeno social, ou como algo que é
construido socialmente, no ambito da partilha experienciada com os
outros (Grusec et al., 1982).

Por seu turno, Baumrind (1989) identificou a responsividade
como fator que condiciona as praticas educativas, pos sibilitando mais
recursos resilientes e conduzindo a ocorréncia de comportamentos
socialmente responsaveis. Também o afeto parental - que surge asso-
ciado a dimenséo anterior - € importante, pois engloba a compreensao,
a aprovacao, o uso frequente de louvor e de explicagdes, o uso mode-
rado de castigos, a focalizacdo nos filhos e a utilizacdo de técnicas
afetuosas de disciplina. De facto, a aceitacdo e o calor afetivo tornam
mais ativos, mais criativos, mais livres e mais socialmente adaptados os
adolescentes; pelo contrario, a instabilidade emocional e afetiva condu-
zem a aquisicdo de comportamentos pouco resilientes que em nada
contribuem para o desenvolvimento harmonioso do sujeito (Manciaux,
2003).

O afeto parental, revela-se também um fator de primordial impor-
tdncia para o desenvolvimento de recursos resilientes no adolescente.
Todavia, é a percecdo do afeto parental, o senti-mento de possuir uma
base de seguranca interna, ligada por um lado as primeiras experién-
cias de vinculacdo, assim como o sentimento de pertencer a uma fami-
lia, de ser importante e amado pelos pais que fornece uma seguranga
interna e favorece a construgdo de recursos de resiliéncia (Bowlby,
1984; Garmezy, 1991; Rutter, 1996).

Por sua vez, a autoestima corresponde ao sentimento que 0 Su-
jeito tem do seu valor aos seus proprios olhos e aos dos outros. Esta
construgdo como sentimento positivo acerca de si proprio baseia-se, na
consciéncia que o individuo possui do seu proprio mérito e da sua com-
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peténcia, o que pressupde, uma comparacdo entre 0 que 0 Ssujeito
desejaria ser e 0 que realmente é. Assim, podemos inferir que a
percecdo do adolescente do afeto parental, assim como as relacdes
afetivas entre pais e filhos podem contribuir para a promocdo da auto-
estima, considerada como base de construgdo do processo de resi-
liéncia, tal como o sentimento de autoeficacia (Fergus & Zimmerman,
2005; Rutter, 1985).

5. A RESILIENCIA COMO UM PROCESSO ADAPTATIVO

A resiliéncia pode ser vista como um conjunto de siste-mas
intrapsiquicos que possibilitam que o individuo tenha uma vida sauda-
vel, num meio ambiente dificil, 0 que evidencia as capacidades indivi-
duais no desenvolvimento das capacidades resilientes, constituindo,
desta forma, uma caracteristica individual e pessoal de cada ser huma-
no). E uma capacidade que ndo € inata, mas que o individuo, no seu
percurso de vida consegue progressivamente construir e integrar, como
forma de autocorrecdo que pode ser colocada em prética quando o ser
humano é confrontado com situactes adversas, nefastas e negativas.
Vista como um fenémeno, um funcionamento, um processo, trata-se de
uma capacidade ou potencial presente em cada um de nds, mas
desenvolvida diferentemente em funcdo das fases de desenvolvimento
psicolégico, do ciclo de vida ou das circunstancias ambientais (Rutter,
1999; Vanistendael & Lecomte, 2000).

Este construto resultaria de uma incessante reconstrucdo da
estrutura psicolégica do individuo, no confronto com as circunstancias
adversas, externas e internas, sempre presentes ao longo de todo o de-
senvolvimento humano, nomeadamente na adolescéncia. Nao é em si
mesmo, um atributo pessoal, mas relaciona-se com um fenémeno de
adaptacdo positiva manifestado por alguns sujeitos, apesar da expo-
sicdo dos mesmos a adversidade. Desta forma, a resiliéncia poderia
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desenvolver-se em diferentes fases da vida do individuo e estaria
submetida a temporalidade e as flutuacdes da existéncia humana
(Manciaux, 1999; Zimmerman, 2000; Schoon & Parsons, 2002).

Por outro lado é de salientar que a resiliéncia € um fenémeno
psicolégico construido e ndo uma simples tarefa levada a cabo isola-
damente pelo sujeito. As pessoas resilientes contaram com a presenca
de figuras significativas, estabeleceram vinculos, seja de apoio, seja de
admiracdo. Tais experiéncias, permitiram o desenvolvimento da auto-
estima e da autoconfianca (Vicente, 2000). Podemos pois antever a
importancia da existéncia de adequadas rela¢gbes interpessoais, assim
como, a influéncia do afeto e das atitudes e praticas educativas paren-
tais para a estruturacdo de uma personalidade resiliente no
adolescente.

Extrapolando o conceito tradicional enquanto resultado/traco de
personalidade o construto de resiliéncia surge como um processo
desenvolvimental dindmico - opostamente a ideia de uma caracteristica
estética no individuo - que envolve a interacdo entre os riscos e 0s pro-
Cessos protetores, internos e exter-nos ao sujeito, no sentido de alterar
os efeitos negativos de um acontecimento (Constantine et al.,1999).

Os fatores internos, os fatores familiares e os fatores ambientais
sdo, sem duvida, os grandes pilares que influenciam o sujeito a de-
senvolver um comportamento resiliente perante as dificuldades com que
se depara diariamente. O facto de o individuo apresentar uma elevada
autoestima e autoconfianga, com boa capacidade de funcionamento
cognitivo, apresentar um ambiente afetivo estavel e estruturado a nivel
familiar, um alargado leque de amigos e ligacdes sociais, ou o facto
de frequentar a escola, séo fatores gque, segundo Masten e Coatsworth
(1998), promovem competéncias resilientes. E de salientar que estes
funcionam como um mecanismo protetor que se pode traduzir em com-
peténcias que o adolescente possui para lidar com situacdes adversas
ou com fatores stressantes o que Ihe permite transformar, com su-
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ces-so, uma situacdo de risco, numa outra com um efeito adaptativo
(Olsson et al., 2003).

As adversidades a que os individuos se encontram expostos e a
forma como as conseguem ultrapassar no sentido de desenvolver com-
peténcias, tem sido uma probleméatica que conduziu a varias inves-
tigagbes que procuraram identificar indicadores relativos a da existéncia
de eventuais fatores de resiliéncia que possam influenciar po-
sitivamente o desenvolvimento dos jovens, protegendo-os das situacdes
de risco (Constantine et al., 1999; Lemos, 2007). Entre estes, podem-se
citar os padrdes de interacdo dentro e fora do contexto familiar, a impor-
tancia da vinculagéo pais-filhos, o afeto parental, o encorajamento e a
assisténcia, a coesdo e o cuidado dentro da familia ou uma relacédo
proxima com um adulto significativo. Por seu turno, fatores familiares,
como a atencdo por parte dos pais ou do principal prestador de cui-
dados, favorecem a resiliéncia porque melhoram a autoestima e a auto-
eficacia, abrindo possibilidades novas para o sujeito. Por esse motivo,
Wolff (1995) considera que a resiliéncia deve ser determinada pela for-
ma como os jovens percebem a sua capacidade para lidar com situa-
¢Bes de risco.

REFLEXOES FINAIS

O presente texto procurou clarificar o modo como as adequadas
atitudes parentais podem contribuir para um maior ajustamento do
individuo face as transformacdes, crises e mudancgas que tém lugar no
decurso da adolescéncia, relacionando-as com a construcéo de fatores
de resiliéncia que ndo s6 ajudem a fazer face aos desafios prementes
durante esta fase da vida, mas que se assumam como protetores
futuros face a adversidade.
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Na verdade, a emergéncia de uma identidade pessoal propria e
a redefinicdo das primeiras relagbes com os pais em novos moldes, no
acesso a autonomia, sdo um processo complexo que esta particu-
larmente na ordem do dia durante a adolescéncia, as quais séo facilita-
das - ou ndo - pela qualidade da parentalidade a que o adolescente foi
exposto no contexto familiar que vai ser a matriz socializadora de todas
as suas relacfes interpessoais.

Passando em revista alguns dos principais tipos de pra-ticas
educativas e atitudes parentais diversificadas que podem influenciar de
modo desigual o desenvolvimento do adolescente, articulam-se estas
concecdes com o facto de que ndo é apenas a qualidade da paren-
talidade que configura as relacdes pais /adolescentes que parece ter
importancia. Com efeito, € de admitir que seja, sobretudo, a percecao
que o adolescente tem dessas atitudes parentais e 0 modo como as
vivencia como fatores estruturantes de suporte - por oposicdo a
vivencia-las co-mo constrangimentos, imposi¢cées ou interdi¢cdes - que
parece ter relevancia para uma adequada socializacdo e para o
resguardar de inadequados comportamentos de risco, preservando-o
face a situacBes adversas e favorecendo a sua adaptacéo psicossocial
€ 0 proprio sucesso académico.

Analogamente, toma-se em consideracdo a experienciacdo dos
afetos inerentes a essas atitudes parentais que mediatiza a qualidade
das relacdes pais/adolescente e permite obter resultados favoraveis ao
nivel de desenvolvimento. A partir dai, evidenciam-se também alguns
aspetos caracteristicos das relacdes que se estabelecem entre os pais
e os seus filhos adolescentes, as quais sdo suscetiveis de incentivar de
resiliéncia, ao serem assumidos como fatores de protecdo face as
circuns-tancias desfavoraveis e permitindo otimizar estratégias durante
este periodo da vida em que as alteragdes, crises e transformacdes
colocam importantes desafios.
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Na verdade, sendo a resiliéncia algo que é construido e que ndo
€ uma tarefa apenas do sujeito, a sua ocorréncia beneficia do contributo
de figuras significativas para o adolescente, com as quais estabeleceu
vinculos estreitos, o que torna bastante importante a relagédo vivenciada
no quadro da parentalidade, pois tais experiéncias, permitem o desen-
volvimento da autoestima e da autoconfianca.

Por tudo isto podemos antever a importancia de que se reveste
o afeto, bem como as atitudes e as praticas educativas parentais para
gue o adolescente possa estruturar uma personalidade resiliente que
lhe permitia fazer face as dificuldades inerentes as muditiplas trans-
formacBes ocorridas nesta fase da vida e que o preserve futuramente
dos eventuais efeitos negativos do confronto com situagdes adversas.
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